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Lel Martin Kiptolo

Nandi ( KE ), 28 October 1978

KENYA

PB Marathon: 02h 05’15”
PB Half Marathon: 59’30”

RACE | DATE | PERFORMANCE | PosiTIoN
Marathon:

London Marathon 13/04/2008 02h 05’15” 1
Ing New York City Marathon 04/11/2007 02h 09’04” 1
London Marathon 22/04/2007 02h 07’41” 1
London Marathon 23/04/2006 02h 06’41” 2
London Marathon 17/04/2005 02h 07’26” 1
Boston Marathon 19/04/2004 02h 13’38” 3
New York City Marathon 02/11/2003 02h 10’30” 1
Boston Marathon 21/04/2003 02h 11'11” 3
Venice Marathon 27/10/2002 02h 10’02” 2
Half Marathon:

Bupa Great North Run 30/09/2007 01h 00’08” 1
Meia Maratona de Lisboa 26/03/2006 59’30” 1
Rtp Half Marathon of Portugal 25/09/2005 01h 01’37” 1
Lisbon Half Marathon 13/03/2005 59'42” 4
Lisbon Half Marathon 28/03/2004 59’51” 2
IAAF World Half Marathon Champ. 04/10/2003 01h 00’49” 1
Rock and Roll Half Marathon 31/08/2003 01h 01’27” 1
Meia-Maratona de Lisboa 16/03/2003 01h 00’10” 1
Maratonina Citta di Sabaudia 02/06/2002 01h 05’34” 1
Semi Marathon de Chassieu 28/04/2002 01h 03’02” 1
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Road Race:

Gara di Monteforte d'Alpone 20/01/2008 30’48” 2
Memorial Beppe Greco 04/08/2007 29’°02” 1
World Best 10K 25/02/2007 28’13” 3
Memorial Greco 19/08/2006 28’45” 1
Peachtree 10k 04/07/2006 27’°25” 1
Trofeo Citta di Miglianico 14/08/2005 51'21” 1
World's Best 10k 27/02/2005 28’08” 4
Trofeo Citta di Miglianico 08/08/2004 30’37” 1
Giro di Castelbuono 26/07/2004 34’14” 1
Peachtree 10k 04/07/2004 28’04” 1
Trofeo S. Agata 03/02/2004 31°06” 1
Corrida de Sao Silvestre 31/12/2003 43’59” 3
Memorial Zarcone 14/12/2003 26’14” 4
Giro di Castelbuono 26/07/2003 4
Notturna Citta di Riva del Garda 05/07/2003 26’22” 1
Peachtree 10k 04/07/2003 28’39” 4
Fiaccolata ai 7 Colli 28/06/2003 2
Carrera Abraham Rosa 10K 08/06/2003 28’58” 3
Giro Pod. Int. di Pettinengo 13/10/2002 26’42” 4
Davoser Nachtaluf 20/07/2002 24’03” 8
Attraverso il Chiese 14/07/2002 42'41” 2
Corsa Dell'Euro 12/05/2002 46’28” 3
Stadtlauf Brig-Glis 27/04/2002 1
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